
Normal Lung with 
respiratory infection

How Pollutants
Cause Symptoms

Symptoms:
•	Chest tightness	
•	Chest pain (angina)	
•	Palpitations
•	Shortness of breath
•	Unusual fatigue

Increased sickness and  
premature death from:
•	Coronary artery disease
•	Abnormal heart rhythms
•	Congestive heart failure
•	Stroke

How Pollutants 
Cause Symptoms

Reduce your risk by using the Air Quality Index (AQI) to plan outdoor activities – www.airnow.gov
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Enjoy Activities

People unusually sensitive to air pollution:
Plan strenuous outside activities when air quality is better

Sensitive Groups:  Cut back or reschedule strenuous outside activities
Ozone:  People with lung disease, children and older adults and people who are active outdoors
Particle Pollution:  People with heart or lung disease (including diabetics), older adults and children
Carbon Monoxide:  People with heart disease and possibly infants and fetuses
Nitrogen Dioxide:  People with lung disease, children and older adults
Sulfur Dioxide:  Active children and adults with asthma

Everyone:  Cut back or reschedule strenuous outside activities
Sensitive groups:  Avoid strenuous outside activities

Everyone:  Significantly cut back on outside physical activities
Sensitive groups:  Avoid all outside physical activities

Symptoms:
•	Cough		  • Wheezing
•	Phlegm		  • Shortness of breath
•	Chest tightness

Increased sickness and  
premature death from:
•	Asthma
•	Bronchitis (acute or chronic)
•	Emphysema
•	Pneumonia

Development of new disease
•	Chronic bronchitis
•	Premature aging of the lungs

Normal Heart Rhythms

Abnormal Heart Rhythms

	 AQI Levels of Health Concern	 AQI Values	 What Action Should People Take?

Effects on Cardiovascular Function

•	Low oxygenation of red blood cells
•	Abnormal heart rhythms
•	Altered autonomic nervous system  
	 control of the heart

Vascular Inflammation

•	Increased risk of 
	 blood clot formation
•	Narrowing of vessels  
	 (vasoconstriction)
•	Increased risk of  
	 atherosclerotic 
	 plaque rupture

Effects on Lung Function

•	Narrowing of airways  
	 (bronchoconstriction)
•	Decreased air flow

Airway Inflammation

•	Influx of white blood cells
•	Abnormal mucus production
•	Fluid accumulation and  
	 swelling (edema)
•	Death and shedding of  
	 cells that line airways

Increased Susceptibility to Respiratory Infection

Effects of
Common Air Pollutants
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Normal Pulmón con infección 

Cómo los contaminantes 
pueden causar síntomas

Síntomas:
•	Opresión en el pecho
•	Dolor de pecho (angina de pecho)	
•	Palpitaciones
•	Falta de aire
•	Fatiga inusual

Aumento de enfermedades y 
muerte prematura causado por:
•	Enfermedad de las arterias coronarias
•	Ritmos cardíacos anormales
•	Insuficiencia cardíaca congestiva 

Cómo los contaminantes  
causan síntomas

Reduzca su riesgo, usando el Índice de Calidad del Aire (AQI por sus siglas en inglés)  
al planear actividades al aire libre – www.airnow.gov
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Disfruten sus actividades.

Personas particularmente sensitivas a la contaminación del aire: Planeen actividades
vigorosas al aire libre cuando mejore la calidad del aire.

Grupos sensitivos: Reduzcan o pospongan actividades vigorosas al aire libre cuando se detecte la  
presencia de los siguientes contaminantes: 

Contaminación por partículas: Personas con enfermedades cardíacas o pulmonares (incluyendo a los diabéticos), adultos de edad avanzada y niños.

Ozono: Niños y adultos activos y personas con enfermedades pulmonares.

Dióxido de azufre: Niños activos y adultos con asma.

Monóxido de carbono: Personas con enfermedades cardíacas y, posiblemente, fetos e infantes.

Todos: Reduzcan o pospongan las actividades vigorosas al aire libre.
Grupos sensitivos: Eviten las actividades vigorosas al aire libre.

Todos: Reduzcan considerablemente las actividades físicas al aire libre. 
Grupos sensitivos: Eviten todas las actividades físicas al aire libre.

Síntomas
•	Tos		  • Respiración sibilante
•	Flema		  • Falta de aire
•	Opresión en el pecho

Aumento de enfermedades y 
muerte prematura causado por:
•	Asma
•	Bronquitis (aguda o crónica)
•	Enfisema
•	Neumonía

Desarrollo de otras enfermedades
•	Bronquitis crónica
•	Envejecimiento prematuro 
  de los pulmones

Normal Heart Rhythms

Abnormal Heart Rhythms

Niveles de calidad del aire y 	 Valores	  
	 su impacto en la salud	 del Índice	 ¿Qué medidas deben tomar las personas?

Efectos en la función cardiovascular

•	Baja oxigenación de los glóbulos rojos

•	Ritmos cardíacos anormales

•	Alteración de la actividad cardíaca 
   controlada por el sistema nervioso 
   autónomo

Inflamación vascular

•	Mayor riesgo de formación
   de coágulos

•	Estrechamiento de los

   vasos sanguíneos 

   (vasoconstricción)

•	Mayor riesgo de ruptura
   de la placa aterosclerótica

Efectos en la función pulmonar

•	Estrechamiento de las vías  
	 respiratorias (broncoconstricción)

•	Reducción del flujo de aire

Inflamación de las vías respiratorias

•	Afluencia de glóbulos blancos
•	Producción anormal de mucosidad
•	Acumulación de líquido e hinchazón 
	 (edema)
•	Muerte y eliminación de las células
 	que revisten las vías respiratorias

Mayor susceptibilidad a infección respiratoria

Efectos de los
Contaminantes Comunes del Aire
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