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Información acerca 
de los Chinches 

Un exterminador con licencia de 
CT debe darle a usted  una hoja 
con el tratamiento detallado antes 
de empezar con el mismo.  Se re-
comienda que usted lave toda su 
ropa y sábanas en agua caliente y 
las mantenga empacadas y selladas 
hasta finalizar el tratamiento.  La 
habitación  y muebles infestados 
deben ser aspirados completa-
mente y la bolsa de la aspiradora 
debe ser descartada inmediata-
mente.  Es posible tratar colcho-
nes y telas con una fórmula espe-
cial, pero se recomienda que lue-
go de ser tratadas las deje secar 
por lo menos cuatro horas antes 
de usarlas.  Una vez finalizado el 
tratamiento, usted debe sellar to-
das las grietas y agujeros en la ha-
bitación para prevenir futuros 
problemas. 

¿Cómo puedo 
librarme de los 

chinches? 
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 Los chinches son pequeños in-
sectos que se alimentan de san-
gre y viven en grietas y agujeros 
en las casas.  Pueden viajar hasta 
100 pies (33 mts) en busca de 
alimento y vivir hasta un año sin 
comer.  Son de color café rojizo 
y sus huevos blancos o transpa-
rentes.  Son relativamente pla-
nos y pueden medir entre 1/4 
pulg. (7mm) y 3/8 pulg. (1 cm).   

Los chinches no 
transmiten 

enfermedades 

¿Qué son los 
chinches? 

¿Cómo sé si hay  
chinches en mi casa? 

Los chinches son más frecuente-
mente vistos durante la noche y 
dejan marcas oscuras de sangre en 
los colchones, camas y muros.  Los 
chinches pueden causar reacciones 
alérgicas en algunas personas.   Es-
tas reacciones pueden ir de peque-
ñas molestias a condiciones serias.  
Se recomienda que usted visite a su 
doctor si detecta alguna reacción.  
Los chinches pueden viajar en ma-
letas, muebles, ropa, y en la gente.  
Su presencia no está relacionada 
con la falta de higiene y sólo nece-
sitan sangre humana para sobrevi-
vir..   

¿Cómo tratar el 
problema de los 

chinches? 

Se recomienda contactar un 
exterminador con licencia de 
CT para tratar el problema de 
los chinches.  También se re-
comienda una revisión cuida-
dosa de cada una de las unida-
des del edificio.  Los muebles, 
colchones, camas y otras áreas 
deben ser inspeccionadas para 
determinar la magnitud del 
problema.  Todas las unidades 
en las que se encuentren 
chinches deben ser tratadas 
junto con sus áreas aledañas.  

Si cree que en su casa hay chinches 
por favor traiga uno al piso 8 del 
edificio del gobierno o contacte a 

Marjorie Beauchette al  977-2748. 


