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ÉVITÉ PINÈS LAKAY’OU  

 
Détay sou punaise sa yo ap édé’w éliminé punaise lakay ou: 

 

 

 Lavé tout dra, sak zorié, fouro regilièman nan dlo cho.  Dlo’a sipose o moin 120 degré.  

 

 Netwayé kay ou ansanm ak kapèt regilièman.  Itilizé kòd/tub ki nan vacuum yo pou’w ka netwayé 

koté ki dificil pou netwayé yo, tankou bwa kaban’n, anba radiatè/chofaj yo ect…. 

 

  Plastiké matla’w byen plastiké ou byen itilizé yon “hypo allergic mattress cover” paské pinès pa ka 

kaché nan plastik.   

 

 Si ou achté kaban’n dezièm men, egzaminé’l byen pou pinès.  Prété atansyon ak kwen kaban nan 

ansanm ak kwen matla yo.  

 

 Chaché nan tout kwen kay, tout muray ki sou kote’w pou wè si yo pa gen oken’n  trou.  

 

 Inspekté tout bagay ou poté lakay ou.  Founiti ak rad ke lòt moun jeté kab gen pinès tou, oubyen lot 

insèk.  

 

 Evité pinès infestasyon, sé pou’w bouché tout trou ki nan mi kay ou, tout founiti an bwa.  Kouvri 

tout plòg éléktrik, pip, é tout lòt fil éléktrik ki antré lakay ou. 

 

  Pou’w préparé pou ekztèminayson, sé pou’w retiré tout bagay ki nan tiroi (nan chan’m e nan 

kizin’n), tout kabinet, mété yo nan yon bag plastik.  Pa anpilé anyen nan kwen, kité kay ou vid san 

pagen anpil bagay ki ka anpéché ekstèminatè yo fo travay yo.  Retiré tout founiti ki kolé nan mi o 

moin 2 pié de mi yo. 

 

 Netwayé/vacuum tout chanm ki kontaminé yo, tout matla, bwa kaban’n yo, tout chèz, salon, sal a 

manjé. 

 

 Maré bag vacuun nan oubyen bag ki gen tout fatra ou retiré nan founiti yo byen mare épi jeté’l 

 

 Pa anpilé kay ou avèk anpil bagay, retiré tout bagay ke ou pa bezwen nan chanm ki infesté yo. 

 

  

 Konnen byen ke tout matla ou jeté paske yo gen pinès pa siposé itilizé ankò.  
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